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6.roénik BMXCAMP 2010

Dulezité informace - co vas ceka na letoSnim rocniku

Zdravime v8echny pfiznivce BMX FREESTYLE z celé Ceské a Slovenské republiky. Po péti
predchozich uspésnych roCnicich pfichazime s tvodnimi informacemi o Letnim Trénikovém Bmx
Campu vol 6. Letos se jiz potfeti camp uskuteéni v Hradci Kralové, kde se nachazeji jedny z
nejlepsich podminek pro trénovani BMX FREESTYLE.

Vyuka bude probihat v krytém aredlu Tréninkového Centra Monkey Camp, kde je k
dispozici foam pit (jdma s molitanem), videoprojekce na promitani videii a videocoaching a také
dalSi potfebné zazemi.

DalSi ¢ast programu BMX campu probéhne v krytém Skateparku Hradec Kralové. Park
vyrobila firma Park Pilot Ramps a na jeho realizaci a designu se podilel Kamil Feifer. Pravé firma
Park Pilot Ramps si pro vas na letoSni ro¢nik pfipravila mensi workshop vyroby parkd, ziskavani
dotaci a grantt z EU pro realizaci parkd + ukazka vyroby menSi prekazky.

Jiz tradi¢né jsme si pro vas pfipravili 1-denni trip do 20 kilometrd vzdaleného mésta
Pardubice, kam se pohodiné dostaneme vlakem.V Pardubicich se nachazi dalsi moderni kryty
park vybudovany v roce 2007 a bikrosova trat, kde se bude odehravat dalsi ¢ast nasi vyuky jizdy
na BMX kole. Napfiklad nacvik startu nebo projeti zatacky, vie bude zakonéeno malym zavodem o
ceny od partnerd BMX campu.

Novinkou tohoto ro¢niku je nacvik koordinace pohybu na trampoliné se specialné
upravenym BMX kolem.

Stravovani po celou dobu trvani zajistuje cateringova spoleénost KUZELNA v podobé
plnohodnotnych jidel .

7 - dni nabytych programem s nejlepsimi éeskymi BMX jezdci - to je BMX CAMP

4 rd ” ” = v

Kamil FEIFER - 3x mistr CR freestyle BMX, 20 let bmx, 2x USA Woodward camp, Point X camp
Adam VASKOVSKY - BMX jezdec a mistr CR v silniénich motorkach, web master bmxcamp.cz
Zdenda PESEK - profi jezdec z party 34R, BHC 2010 3. misto, 2 . misto na Mistrovstvi svéta
Dejv Janag - profi jezdec z party 34R - 2.misto na M¢r 2009

Petr KAPLAN - stavitel park(l Park Pilot Ramps, MTB a BMX jezdec

Dan MILER - vyrazna postava v BMX, velmi progresivni jezdec z Brna BMX

Mgr. Kamil STROF - trial jezdec, pedagog a zdravotnik

POZOR!!!!

Na letodnim ro¢niku campu maji u€astnici jedine¢nou moznost zajezdit si s PRO jezdcem
svétového formatu MiCHALEM BERANEM. Povidani o to, jak se profi jezdec pfipravuje pfed
zavody, cestuje s kolem a jak trénuje ve WOODWARD CAMPU - zazijete jediné na letoSnim
ro¢niku BMXCAMPU .

www.bmxcamp.cz
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Ubytovani :

Stravovani:

Piti :

Co sebou :

Pondéli 9.8.

Utery 10.8.

Stireda 11.8.

Ctvrtek 12.8.

Patek 13.8.
Sobota 14.8.

Nedéle 15.8.

6 noci - Vysokoskolské koleje Jana Palacha, 3 - [izkové pokoje vybavené
kuchyrikou s lednici, koupelnou a WC, nedaleko koleji supermarket Albert
Palachova tiida 1 129 — 1 135, Hradec Kralové

zajistuje restaurace Sport Bar Kuzelna, snidané - obédy - vecere
jidelniCek najdete na www.bmxcamp.cz

od partnera campu Rosana — pramenita voda v chlazenych nadrzich

kolo v dobrém stavu, helmu, chranice, urazové pojisténi (ex. sporty), kartu
pojisténce, hygienické potieby, batoh na cestovani, pevnou obuv a mensi
kapesné ( soucCasti BMX campu je navstéva specializovaného obchodu na BMX
kola Smrxa Shop, kde bude uc¢astnikim poskytnuta sleva 10% na vesktery
sortiment )

PROGRAM BMXCAMP 9 -15.srpna

zahajeni campu a zapis od 9 - 13 hodin ve skate parku v Simkovych sadech,
uvodni jam session a nasledné rozdéleni do skupin A B C D dle vykonnosti,
seznameni s programem a instruktory, pfesun na ubytovani, vecefe v Kuzelné.

budicek, snidang, strécink v pfirodé, prvni vyuka v hradeckém parku (zaklady
rovnovahy ), obéd, odpoledni trénink v Monkey Campu ( skoky do foam pitu,
rovnovaha, bunny hop — skok do vysky pies latku ), vecefe

budiCek, snidané, trénink v HK parku + workshop s Michalem Beranem,
zdravovéda ( odborna vyuka zachranare z Cerveného KFize ) obéd,
Smrxa shop ( servis kola, vyména du$e na &as, vyplétani ), veCere,

budicek, snidang, v 9:00 odjezd do Pardubic, v 10:00 pfijezd na bikrosovou trat
(jizda na trati, projeti zataCky a skoku, vyuka startd, maly zavod ) obé&d formou
bali¢ku, trénink v krytém Pardubickem sk8 parku, odjezd 19:25, vecefe

budicek, snidang, stavba a vyroba malé prekazky Park Pilot Ramps v Monkey
Campu, obéd, workshop s Dominikem Nekolny, vecefe, promitani videii

,,,,,

street v HK, Monkey Camp, ping - pong, fotbalek - turnaj, taborak a grilovani

budicek, snidané, strécink, zavér - Jam session o ceny od partnerd bmxcampu
12:00 odjezd
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Cena 7000,- K¢ zahrnuje :

6x ubytovani, 6x snidané - obéd - vecere, pitna voda Rosana k dispozici v pribéhu celého
campu , vstup do HK parku a parku v Pardubicich, doprava do Pardubic, tricko s logem
campu, cyklisticka lahev na piti, darky od partnera NIKE 6.0, pamate¢ni DVD z pribéhu
celého campu, sleva 10% na nakup na internetovém obchodu www.monkeyshop.cz a
10% sleva na nakup ve specializovanem BMX obchod& Smrxa shop.

Partnefi BMXCAMP 2010

- 34R - FREE FOR RIDE

- NIKE 6.0

- HUMDRUM

- www.gopro.cz

- www.x-tremevideo.cz

- www.monkeyshop.cz

- www.smrxashop.cz

- Rosana pramenita voda
- King Kong - BMX security system
- Park Pilot Ramps

- PO.C

II I-II rd I s

- ABC

- DirtBiker

- LoveBMX

- Contest.cz
- Ridermag.cz
- TVOCKO

- Joyride

- Dolekopcom
- MAXIM

- iDNES

- XMAN.Cz

www.bmxcamp.cz
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